
Cantwell Sacred Heart of Mary HS 

Athletic Parent Hour Procedures 
 

10 service hours per Sport 

30 hours for school 

$15.00 per hour 
 

1. Call CSHM Athletic Line at (323)887‐2066 ext. 533 or email 

dmavilacasas@yahoo.com and leave your name and number so that you 

can be assigned for the date you are requesting.  Please call or email at 

least 2 days before the event because there will be a limit of parents for 

each football games. 

2. You will be assigned a station and a sign in badge when you arrive at the 

event. The sign in badge must be turned in at the end of your shift in order 

to receive your service hours. Some of the stations may consist of: snack 

bar, security, clean‐up, or door coverage.  You cannot pick your station, we 

will be scheduling stations according to need.   

3. Parents may not work service hours during your son or daughters game.   

4. Family or friends can help you fulfill your service hours but please 

remember that you may be separated in order to fill all stations.  All 

persons working must be 21 years of age or older. 

5. If you have any questions please contact Coach Villalta at (323)887‐2066 

ext. 533 or ovillalta@cshm.org 

6. All volunteers must adhere to “Guidelines for Adults Interacting with 

Minors” in the handbook. 

7. Please remember that while fulfilling your service hours you are expected 

to fulfill your duties as a regular job and breaks will be designated. 

8. Any volunteers that do not follow any of the guidelines maybe be subject to 

be asked to leave and not given credit of any service hours. 


